22 PARTE: PERO, ¢(QUE ES SER MUJER?, |
Dél libro Ser mujer, un viaje heroico, de Maureen Murdock

“Mi papel como feminista no es el de competir con los hombres en su mundo, eso es
demasiado facil y en dltimainstanciaimproductivo. Mi tarea esvivir plenamente
como mujer, disfrutando de todo mi ser y demi lugar en €l universo”, Madeleine
LEngle, 1987, revista Ms.

“El vigje heroico femenino comienza con la busgueda de laidentidad. Una llamada que
puede oirse a cualquier edad, en cualquier situacion o experiencia que estemos viviendo,
cuando €l vigjo ser yano vale.

“Las mujeres vivimos hoy en dia una blsgueda en nuestra cultura: € abrazo a nuestra
natural eza femenina, el aprender avalorarnos como mujeresy acurar la heridadelo
femenino.

Las mujeres hemos sido frecuentemente caracterizadas como seres descentrados,
volubles y demasiado emotivos para ser eficaces, caracteristicas percibidas como
debilidad, inferioridad y dependencia, no solo por la cultura masculina dominante sino
también por nosotras, |as propias mujeres.

L as mujeres que han buscado éxito en el mundo laboral masculino lo han hecho a
menudo pararefutar este mito: Querer demostrar que saben pensar y sacar algo
adelante, que son independientes, tanto emocional como econdmicamente. Eligen
modelos y mentores masculinos, o mujeres de identificacién masculina que validen su
intelecto, su sentido de propdsito en laviday su ambicion y generan una sensacion de
seguridad, direcciony éxito.

Laheroina se lanza alabatalla, con su armadura, su espaday su corcel mas veloz.
Lograsu trofeo (un titulo superior, un ascenso, autoridad, un espacio publico, solvencia
econémica),

Compaginatrabajo e hijos, aparece e siguiente obstaculo, otro ascenso, otra reunion
social, cada momento libre se vallenando con cosas que hacer,

Lamujer no sabe parar, no sabe decir que no, se siente culpable de pensar en defraudar
aalguien que la necesite.

Hasta que un buen dia se pregunta:

¢Para qué sirve todo esto? ¢Donde estoy yo? ¢Qué he perdido?

Lamujer ha aprendido a hacer las cosas con |6gicay eficazmente pero ha sacrificado su
cuerpo y su alma: su salud, sus suefios y su intuicién, Porque olvido como criar, como
criarse asi misma. Porgue decidi6 seguir un modelo que niegalo que en realidad es.
Aprendieron atener éxito seguin un modelo masculino que no las satisface.

El error inicial pudo ser ladecision de jugar con reglas gjenas en el juego de la
autoestimay el éxito.

Cuando una mujer decide dejar de jugar segun las reglas patriarcales, no tiene
indicadores que le digan como actuar y sentir.

El cambio asusta, pero donde hay miedo hay poder.

En este momento, La mujer comienza su descenso:

Se destronan reyes, se vaga sin rumbo, se buscan los pedazos perdidos de si misma, se
encuentra con la sombra femenina,
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El descenso no puede ser apresurado porque es un vigje sagrado, no solo para
reivindicar las partes perdidas de una misma, sino también para redescubrir € ama
perdidade la cultura—reclamar ala Diosa-.

Tras el descenso, |a heroina empieza a curar poco a poco la ruptura madre-hija, la herida
que resultd del rechazo inicia de lo femenino.

La curacién se dadentro de la mujer misma, a medida que empieza a nutrir su cuerpo y
su almay areclamar sus sentimientos, su intuicion, su sexualidad, su creatividad y su
sentido del humor.

Y o tuve una experiencia similar escribiendo este libro.

El vigje externo hacia el reconocimiento fue perdiendo importancia a medida que
exploraba mi territorio interno, mi voz femenina se hizo més potente e hice acopio de
valor para abandonar mi dependencia de una mentalidad lineal. Entonces pude escuchar
mis suefios, imagenesy aliados internos. Estos se hicieron mis guias.

Cuando una mujer reduce el énfasis en la busqueda heroica externa de su
redefinicion, queda libre para explorar sus propiasimagenesy su propia voz.
Mientras lamujer se concentraen el proceso de su vigje interno, recibe poco
reconocimiento y, menos aun, e aplauso del mundo externo.

Maureen Murdock, Ser mujer un vigje heroico:

No es un viaje para cobardes, pues se necesita un enorme valor para adentrarse en las
profundidades de una misma.Un viaje asi requiere valor y confianza en que serecibira
la ayuda espiritual necesaria.

Las mujeres emularon €l vigje heroico masculino porque no habia otras imagenes que
emular; o lamujer tenia éxito en una cultura masculinizada o estaba dominaday
dependiente como hembra.

Debemos encontrar ahora nuevos mitosy heroinas para cambiar |as estructuras
econdémicas, socialesy politicas de la sociedad.

Muchas mujeres ahora dirigen sus o0jos alaimagen de laDiosa, y alas antiguas culturas
matriarcales, para entender las formas de liderazgo basadas en el comparierismo en
lugar de ladominacion y en la cooperacion en lugar de la avaricia.

Curar la brecha que nos dice que |o que sabemos, que nuestros deseos y anhelos no son
tan importantes ni tan validos como los de la cultura masculina dominante. Esa brecha
interna que nos dice que arrollemos los sentimientos, las intuiciones, y lasiméagenes de
suefios que nos informan de laverdad de lavida.

Tenemos que tener € valor de convivir con la paradoja, |afortaleza para mantener la
tension de no saber las respuestas, y la voluntad de escuchar nuestra sabiduriainternay
la sabiduriadel planeta que suplica el cambio.

L a heroinatiene que convertirse en una guerrera espiritual. Esto exige aprender €
delicado arte del equilibrio y la paciencia para permitir lalentay sutil integracion de los
aspectos femeninos y masculinos de si misma.

EL ALEJAMIENTO DE LO FEMENINO

Desde larevolucion industrial, |as madres han sido consideradas responsables, y han
sido glorificadas o culpadas por 1o que sus hijos llegan aser. Se consideraala
madre |la causa principa del desarrollo positivo o0 negativo de sus hijos, sin tener en
cuenta la autoridad y la valoracion que deberia atribuirse asu papel, en funcion de
cada sistema cultural y cada caso familiar en particular.
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La sociedad deposita en ella una gran responsabilidad sin ofrecer a cambo ninguna
recompensa, hi econdmica, ni de prestigio o valoracién, por un trabajo de tal
importancia para cada cultura. No existen distinciones académicas por ser madre.
Somos lentos en reconocer sus méritos, pero répidos alahora de culpabilizarlade
todas |as lacras sociales.

Nuestra sociedad es androcentrica: ve el mundo desde una perspectiva masculina. A
los hombres se les recompensa por su inteligencia, su seguridad y manera de
comportarse, mediante la posicion social, e prestigio y las ganancias econémicas.
En el punto en que las mujeres son iguales alos hombres, se les recompensa de
manera similar pero no en lamisma medida. Si 1as mujeres se ven asi mismas a
través del prisma masculino y se miden permanentemente conforme a los patrones
del hombre, siempre se encontrarainsuficiente o carente de las cualidades que éste
valora. Las mujeres nunca serén hombres y muchas de ellas estan intentado ser
iguales alos hombres dafiando su natural eza femenina.

La desvalorizacion de la mujer comienza con la madre. Cuando comience a
entender las raices de la desvalorizacion de lo femenino en estaculturaseira
deseando cuenta de que su madre no es la causa de sus sentimientos de

inadecuaci on.

Ella es ssmplemente & blanco perfecto para dirigir la culpa de todala confusiony la
escasa autoestima que experimentan muchas hijas en una cultura que glorificalo
masculino.

Empieza el vige: la separacion de lamadre.

Para ello, muchas mujeres hacen de sus madres unaimagen arquetipica de mujer
vengativa, posesivay devoradora, que deben rechazar para sobrevivir.

Existen dos polos de expresion del arquetipo de lamadre: la gran madre, que encana
el aimento, € apoyo y la proteccion sin limites, y la madre terrible que representala
asfixia, el estancamiento y la muerte. Estos model os arquetipicos son elementos de
la psique humana, que se forman como respuesta de |a tipica dependencia de los
humanos durante su infancia.

Unajoven busca en su madre las claves de lo que significa ser mujer y si éstano
puede darselas, 1a hija se siente humillada por ser mujer.

La hija se aparta rapidamente de la madre devoradora que intenta aprisionarla por
celosy envidiade sustalentosy libertad potencial. Se distancia de lamadre que no
laapoya, esrigiday continuamente esta emitiendo juicios. Rehuye el arquetipo de la
madre-martir que ha sacrificado su propiavidaa servicio de su esposo y sus hijos.
Esta matrofobia esta tan arraigada en nuestra cultura que las madres se sienten
abandonadas y rechazadas cuando |os hijos abandonan €l hogar.

El rechazo del cuerpo femenino

Madre, escribo a casa, estoy sola 'y quiero que me devuelvas mi cuerpo.
Susan griffin, Madre e hija.

El rechazo de lo femenino ocurre en ambas direcciones de lahijaalamadrey dela
madre ala hija. Cuando una nifia entra en la pubertad y descubre su sexualidad, la
madre puede rechazar o despreciar su cuerpo fisico. O tb puede que sienta envidia
delajuventud y del atractivo de la hija, activando sentimientos de verglienzay de
competitividad en la joven. Muchas nifias perciben este miedo de las madres hacia
ellas como un signo derivalidad en captar la atencion del padre.
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Tb el padre puede sentirse incdbmodo al ver florecer la sexualidad de su hijay pase
cada vez menos tiempo con ella. Esta experimenta la dicotomiatradicional de
virgen/rameray es vista como un tabu por €l padre y como unarival por lamadre.
Antes de desagradar a sus padres, puede que la hija se cierre a su sexualidad
emergente hasta que sale del hogar. El padre y la madre contintian teniendo un
dominio sobre su cuerpo.

Cuando las mujeres ignoran sus cuerpos, empiezan a minusvalorar su intuicién a
favor de sus mentes.

Las mujeres acceden a su espiritualidad a través del movimiento y del despertar del
cuerpo, asi que una negacion del cuerpo inhibe el desarrollo espiritual de la heroina
que ignora su intuicion y sus suefios para seguir las actividades més seguras de la
mente.

LA IDENTIFICACION CON LO MASCULINO

Las normas del hombre se han convertido en el modelo social respecto al liderazgo,
laautonomiay éxito persona. A medida que va creciendo, la nifia observa todo esto
y quiere identificarse con €l prestigio, laindependencia, laautoridad y €l dinero,
todo ello controlado por hombres. Son las |lamadas hijas del padre, porque buscan la
aprobacion de ese primer modelo masculino. De alguna manera, la aprobacion de la
madre no es tan importante; el padre define o femenino y esto afectaala sexualidad
delahija. Larelacion de unajoven con su padre le ayuda a ver los ojos através de
los ojos de éste y a verse reflgjada por é. La aprobacién y motivacién de una nifia
por su padre la conduce a un desarrollo positivo de su ego. Confian en ser aceptadas
por el mundo. También desarrollan unarelacién positiva con su propia naturaleza
masculing, ya que su figurayang internales quiere como son y les apoyaraen sus
esfuerzos creativos aceptandolos sin juicios. Esafiguraeslaque se llama el Hombre
de Corazon. Estas mujeres tienen confianza suficiente en si mismas como para
dirigirse a cualquier objetivo. Tratan de emular alos padresy evitan
voluntariamente ser como sus madres, a las que perciben como dependientes,
desamparadas o hipercriticas.

En este caso, el padre tiene el poder, tanto del mundo externo como del mundo
interno de su hija.

e Lahistoriade Atenea, pp52,53 (Ser mujer...)

La carencia de un aliado masculino positivo hiere profundamente el sentido que una
muijer tiene de si misma. Puede conducir ala sobrecompensaciony al
perfeccionismo, o a paralizar literalmente su desarrollo. Lainadecuada atencion de
un padre, anivel personal, o de un tutor, anivel cultural, dalugar ala amazona
acorazada (linda leonard): reaccionan contra un padre negligente y suelen
identificarse anivel de su ego con funciones masculinas o paternas. LIegan ala
conclusion de que, al no darles sus padres |o que necesitaban, |0 tienen que obtener
por s mismas. La coraza les protege y ayuda en su desarrollo profesional. Pero esa
coraza les separa de sus propios sentimientos y de su parte mas suave. Estas mujeres
tienden a alienarse de su propia creatividad, espontaneidad y vitalidad para vivir €l
presente y de posibles relaciones positivas con otros hombres. Su figurayang
masculina no es la de un Hombre con corazon, sino la de un tirano codicioso que
nunca esté satisfecho. Nada de |o que haga es suficiente, siempre empuja pidiendo
mas, mejor, mas rapido, sin reconocer sus deseos de sentirse amada, satisfecha o
simplemente de descansar.
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L a continua desval orizacién de lamujer en el mundo externo afectaalo que ésta
siente de si mismainternamente y a cdmo percibe lo femenino. Las mujeres yano
quieren se consideradas inferiores por més tiempo.

En el momento actual, las mujeres estédn experimentando un profundo cambio
interno como respuesta a patriarcado. Las jévenes que estan creciendo en ambientes
familiares en los que |os val ores femeninos son respetados seran |os focos de
familias y relaciones sociales méas sanas en €l futuro.

LAS PRUEBAS DEL CAMINO

La heroina cruza el umbral del hogar de sus padresy parte en busgueda de si misma.
Tropezara con obstaculos en el camino, tanto externos como en su psique, que
intentaran desalentarla. Entre ellos, los dragones que guardan cel osamente el mito
de ladependencia, de lainferioridad de lamujer y del amor roméntico.

El mito de la dependencia

De las mujeres se espera que atiendan las necesidades de dependencia de los demés,
desde pequefias son educadas para anticiparse a esas necesidades. Cuando sus
necesidades no son tomadas en cuenta, piensan que algo no funcionaen elas. S
reclama que una necesidad suya sea cubierta, sera percibida por los demés, e incluso
por ella, como absorbente, necesitada, dependiente. Sin embargo, esta pidiendo
necesi dades normales ( mas tiempo para ella, un cuarto propio, alguien que la
escuche, un abrazo amoroso, una oportunidad para desarrollar sus capacidades).
Para enfrentar este mito, la heroina debera descubrir estas actitudes sobreentendidas
de su familia sobre la dependencia de la mujer y de qué maneralas hainteriorizado
0 no para mantener el equilibrio del sistema.

El mito de lainferioridad de lo femenino

e Poema, p.75. (Ser mujer...)

En una sociedad que denigra las cualidades femeninas, la mujer interioriza un
sentimiento de disgusto consigo misma, y su propia voz empieza a parecerse alade
lamadre o el padre. Esta criticainterna es lafiguradel Ogro tirano o de labruja
malvada de | os cuentos de hadas, donde |as madres encuentran una muerte
prematura o espantosa.

Para destruir este mito una mujer ha de encontrar su propia voz, desarrollar nuevas
formas, estilosy lenguajes para expresar su conocimiento.

El mito del amor roméntico

e Psiquey Eros, pp 80,81 (Ser mujer...)

La heroina habra de tener el valor de desmitificar a su compafieroy de tomar la
responsabilidad de su propia vida. Cuando una mujer se libera de la creencia de que
su realizacién depende de un hombre, puede encontrar una compariia que sea un
igual y disfrutar de un verdadero amor.

LA DICHA ILUSORIA DEL EXITO

El culto de la supermujer de los 80 prometi6 alas jovenes que podrian tenerlo todo:
carreras lucrativas y de realizacién personal, estables matrimonios amorosos en
planos de igualdad y una maternidad satisfactoria. Muchas de las heroinas se
transforman en supermujares, en reaccion ala mistica femenina que sus madres
habian soportado o disfrutado en los afios 50. El poder en lafamilia. Estas madres
no podian expresar directamente su soledad, su abandono, su sentimiento de haber
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perdido, y transmitian a sus hijas mensajes que las confundian: no hagas o que hice
yo, haz una carrera, vive tu propiavida, las mujeres no tiene ninguin poder, no te
cases y tengas hijos hasta que no sepas quién eres...

La heroina puede decir no alos patrones de la supermujer en el trabajo o en la casa,
cuando se diente bien consigo misma como mujer y reconoce sus limitaciones
humanas. Para ello debe sacrificar |as falsas nociones de |0 heroico.

Cuando una mujer puede encontrar la valentia de saberse limitaday de darse cuenta
de que es suficiente ser tal como es, descubre uno de los verdaderos tesoros del
vige, puede desligarse de los caprichos del ego y alcanzar las fuerzas més profundas
gue se hayan en € origen de la vida, Puede decir:

No soy todo...pero soy suficiente.

Entonces se vuelve real, abierta, vulnerable y receptiva a un verdadero despertar
espiritual.

Muchas heroinas quieren unarelacion con lo femenino, poderse relgjar, ser cuidadas
y ser aceptadas por 1o que son y no por |o que han hecho.
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